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Promocije zdravja smo se lotili v letu 2019 na podlagi analize stanja ter pripravili program, ki temelji predvsem na

preprecevanju in obvladovanju stresa, zdravih medsebojnih odnosih ter skrbi za zdravje na delovnem mestu.

V podjetju skrbimo za:

zdravo prehrano (v lastni kuhinji je vedno na voljo sveZe sadje, ki je dostavljeno enkrat tedensko); zaposleni

imajo dnevno dovolj ¢asa za reden, topel obrok (v blizini se nahajajo restavracije s kakovostno prehrano),

e zadostno koli€ino teko€ine (na voljo imamo flagke z vodo, ki sluzijo tudi kot promocijski material),

e ergonomijo na delovnem mestu (ustrezna delovna oprema — dva zaslona na zaposlenega, primerni pisarniski
stoli za ustrezno drzo; svetli in zraéni prostori),

» dodatke, ki dajejo prostorom dodatno kakovost (rastline, hodniki so opremljeni z slikami),

e gibanje zaposlenih na delovnem mestu (oddaljenost pisarn, hoja po stopnicah do prostorov proizvodnje,

tiskalniki na razli¢nih lokacijah),

e  ohranjanje okolja z var¢no porabo energije, loéevanjem odpadkov.

- Spodbujamo fizi€no aktivnost zunaj delovnega mesta; hoja, voznja s kolesom, preventivni zdravstveni pregledi

- Za zdrave medsebojne odnose poskrbimo s pogovori med odmori v lastni kuhinji, zunanjih delih pisarne ali
izven pisarne ter tedenskimi sestanki.

- Mocno si prizadevamo za motivacijo zaposlenih, sodelovanje, ob&utek pripadnosti, prijaznosti, spostovanje in
zavracamo kakr$nokoli odklonsko ravnanje.

- Vsako leto organiziramo razli¢éna tematska druzenja ter tako skrbimo za krepitev timskega duha. Organizirali
smo tudi delavnice za zaposlene z dr. Sanelo Banovi¢, ki nam je predavala o zmanj$evanju stresa na delovnem

mestu, kako poskrbeti za psiholosko zdravje ter nam posredovala koristne nasvete za prepregitev izgorelosti.
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V naértu imamo kako bomo Se dodatno poskrbeli za zdravje in zadovoljstvo zaposlenih v nasem podjetju z
upostevanjem njihovih predlogov (npr. uvedba jutranje telovadbe, pilatesa, vaj za raztezanje, brezpla¢no fitnes
vadbo).
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Z dokumentom morajo biti seznanjeni: VSI

Ime in priimek

Podpis

Datum

Gregor Jamar

Tjasa Skrabe

Spela Pavlovi¢

Ana Zagar

Primoz Uhan

Luka Deisinger

Bostjan Janéar

Spela Janga

Tina Gavez

Kaja Ipavec

Spela Sajovic

Marjeta Cesen

Sonja Kristan

Matija Rudolf

Klemen Boznik
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Tjasa Selan

Marko Stupar

Helena Pogacnik

Marko Dragan

Gregor Gabron

Tanja Debevec

Edis Sekic¢

Lucija Majhen

Ambroz Srci¢

Janja Ahej

Stasa Dular

Tine Lavri¢

Julija Jakopin

Marjan Zlogar

Mojca Ban

Mojca Schwarzmann

Ana Stojanovic¢
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Andrej Loz

Masa Pringi¢

Tjaga Erman

Martina Korenc¢an

Barbara Fortun
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